Venkovni posilovaci stroj

Protahovaci zarizeni CX - 11

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani a rozvoj svalG hornich konéetin, hrudniku a zad,
zvysovani kardiopulmonalni kapacity.

Pouziti: Posadte se zady proti zadni strané opéradla a uchopte rukojeti
obéma rukama, pritahujte a tlacte.

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu cvidici osoby. Doporucujeme 3
série po 10 cvicich s pétisekundovou prestavkou mezi dvéma sériemi.

Poznamka: Toto je silové cvifeni, které je tieba provadét rytmicky a
takovym zpusobem, aby nedochazelo k nadmérnému wvyvijeni sily.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.
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Vék: 15+ —_

Rozméry: 2100 x 750 x 1693 mm
Minimalni prostor:

Hmotnost: 98 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m*
Pocet zaklad(: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:



